
Dein FSJ in Deutschland:  

•	 Teil eines jungen, internationa-
len Teams mit weiteren  
Freiwilligen   

•	 WG-Leben in einer gestellten  
Wohnung  
 

•	 10-tägige Projektreise durch 
Südosteuropa 
 

•	 Freiraum für eigene Ideen und  
Kreativität 

•	 Monatliches Taschengeld und 
eine BahnCard 50 

Weltwärts-Freiwilligendienst  in 
Südosteuropa:

•	 Mitarbeit in nachhaltigen Jugendprojekten bei 
unseren Partnerorganisationen vor Ort

•    Förderkreis ohne Mindest-Spendensumme 

•	 Keine Kosten für dich: Unterkunft, Taschen-
geld, Versicherungen, Sprachkurs etc. wer-
den übernommen 

•	 pädagogische Begleitung durch die Koordi-
nation in Berlin und persönliche Mentor*in-
nen vor Ort

Gemeinsam für Veränderung   
Dein FSJ bei Schüler*innen Helfen Leben

Dein Ziel sind neue Leute, neue Länder und neue Erfahrungen? 

Du willst Verantwortung übernehmen und eigene Projekte verwirklichen? 

Dann bewirb dich für dein Freiwilliges Soziales Jahr im In- oder Ausland!  

Als Freiwillige übernehmt ihr Verantwortung für die Umsetzung des Sozialen Tages – oder arbeitet 
in unseren Partnerprojekten im Ausland mit. Junge und internationale Teams, eigenverantwortliches 
Arbeiten und eine eigene WG sind das, was das Jahr bei Schüler*innen Helfen Leben ausmacht. 



FSJ in Neumünster:  

Als Team von Freiwilligen organisiert 
ihr nicht nur zusammen den Sozialen 
Tag, sondern geht auch deutschland-
weit auf Schulbesuche und organisiert 
Workshops zu wichtigen gesellschaft-
lichen Themen. Setze deinen Schwer-
punkt und bewirb dich auf:  

•	 Social-Media & Presse 
•	 Design & Kampagne 
•	 Schulpartnerschaften & Kommuni-

kation  
•	 Bildungsangebote & Netzwerke  
•	 Bildungsangebote & Engagement  
•	 Bildungsangebote & Aktivismus 

Weltwärts-Freiwilligendienst  in 
Südosteuropa, z.B. bei:  

•	 SHL Kosova (Kosovo): Gestalte das viel-
fältige Workshop- und Freizeitangebot im 
Jugendzentrum mit.

•	 ATINA (Serbien): Unterstütze die feminis-
tische NGO bei ihrer Mission der Stärkung 
von Frauenrechten.

•	 Otaharin (Bosnien und Herzegowina): 
Engagiere dich für die Rechte der Roma-
Community, insbesondere für mehr Bil-
dungsgerechtigkeit!

Gefördert durch ENGAGEMENT GLOBAL
mit Mitteln des BMZ

FSJ In Lübeck:

Im Büro in Lübeck setzt du dich für 
europäisches Jugendengagement 
ein. Gemeinsam mit zwei weiteren 
Freiwilligen organisierst du inter-
nationale Jugendbegegnungen und 
Veranstaltungen und verbreitest 
den Sozialen Tag in Europa. 

•	 Europa & Lübeck vor Ort 
•	 Europa & Aktivismus 
•	 Europa & Social Media



Inga (19) über ihr FSJ im Bereich Bildungsarbeit & Netzwerke:  

„Ich kannte SHL vorher nicht. Die Möglichkeit hier ein FSJ zu machen, hat mich 
selbst ein wenig überrascht. Der nachhaltige Einsatz SHLs in den Projektregionen 
zusammen mit der Tatsache, dass meine Arbeit hier in Deutschland Einfluss auf 
Gleichaltrige woanders auf der Welt hat, finde ich immer noch besonders. Dazu 
die Möglichkeit zu haben dort Verantwortung zu übernehmen, wo ich es möchte, 
macht für mich alles in allem die Einzigartigkeit der Sache aus.“ 

Doro (21) über ihr FSJ in Tirana, Albanien: 

„Ich war auf der Suche nach einer spannenden 
Möglichkeit für einen Auslandsaufenthalt. Dabei 
bin ich auf Schüler*innen Helfen Leben gesto-
ßen und war sofort begeistert von deren diver-
sem Portfolio auf dem Balkan. Dass SHL-Mit-
arbeiter*innen sich so gut um die Vorbereitung 
kümmern und für mich keine Kosten anfallen, ist 
definitiv ein Alleinstellungsmerkmal.“ 

Ermin (19) über sein FSJ im Bereich 
Kampagne & Design: 
 
„Ich hätte niemals gedacht, dass ich das 
sage, aber seitdem ich das Feld bei SHL 
neu kennengelernt habe, überlege ich 
sogar nach dem FSJ etwas in diesem Be-
reich zu studieren. Am FSJ hier gefällt mir 
insbesondere das gute Teamwork unter 
uns Freiwilligen.“ 

Dein Interesse ist geweckt, du möchtest mehr über unsere Arbeit und 
unseren Alltag in der WG erfahren? Dann schaue gerne auf unserer  
Website unter fsj.shl.info und bei Instagram und Tiktok vorbei.  

Für weitere Fragen, Informationen oder persönliche Erfahrungsberichte 
steht euch gerne Inga aus dem Büro in Neumünster zur Verfügung. Mel-
de dich jezt per Mail oder einfach per Whats App!  

Wir freuen uns auf Dich!
Tel. +49 4321 48906-78
Whats App +49 152 58145053
inga.boegershausen@schueler-helfen-leben.de


