
EINLADUNG

Sozialministerin Aminata Touré lädt Sie herzlich zur Veranstaltung ein

„Ehrenamt verbindet: Gemeinsam gegen Einsamkeit“

Mittwoch, 23.09.2026, 14:00 bis 17:00 Uhr (Ankommen ab 13:15 Uhr)

Plenarsaal des Landeshauses Schleswig-Holstein 

Düsternbrooker Weg 70, 24105 Kiel

Ehrenamt bedeutet, miteinander und füreinander da zu sein. Es schafft Begegnung, 

stärkt den gesellschaftlichen Zusammenhalt und kann dazu beitragen, dass Menschen 

sich zugehörig und eingebunden fühlen. Gerade mit Blick auf Einsamkeit kommt dem 

Ehrenamt deshalb eine besondere Bedeutung zu.

Denn Einsamkeit kann Menschen jeden Alters treffen – junge ebenso wie ältere. Sie 

beeinflusst das Wohlbefinden, die Gesundheit und den gesellschaftlichen Zusammenhalt. 

Wie können wir Einsamkeit in Schleswig-Holstein wirksam begegnen? Welche Rolle spielt 

dabei das Ehrenamt? Welche Maßnahmen und Angebote sind bereits erfolgreich, wo 

besteht weiterer Handlungsbedarf und welchen Beitrag kann die Politik leisten?

Diese und weitere Fragen möchten wir gemeinsam mit Ihnen in den Blick nehmen. Die 

Veranstaltung bietet wissenschaftliche und praxisnahe Einblicke in das Thema Einsamkeit 

sowie Raum für Begegnung, Vernetzung und den Austausch unterschiedlicher 

Perspektiven. Gemeinsam wollen wir darüber ins Gespräch kommen, wie ehrenamtliches 

Engagement Begegnung und Teilhabe ermöglichen, Einsamkeit entgegenwirken und 

unser Miteinander in Schleswig-Holstein stärken kann – und welche politischen 

Rahmenbedingungen es dafür braucht.

Hier können Sie sich gerne für die Veranstaltung anmelden. Bitte denken Sie unbedingt 

daran, Ihren Personalausweis oder Reisepass mitzubringen, da dieser beim Einlass in das

Landeshaus erforderlich ist.
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